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Acik Kalp Ameliyati Sirasinda Miyokardiyal Koruma Teknikleri

Myocardial Protection Techniques During Open Heart Surgery
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!Private Clinic, Istanbul, Tiirkiye
OZET

Acik kalp ameliyati sirasinda kalbin durdurulmasi ve kalp-akciger makinesi devreye girmesiyle kalp kas1 (miyokard) oksijensiz
kalir. Bu durum kalp kasinda hasara yol agabilir. Miyokardiyal koruma teknikleri, ameliyat sirasinda kalp kasinin bu hasar1 en
aza indirmek igin kullanilan yontemlerdir.
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ABSTRACT

When the heart is stopped and the heart-lung machine is switched on during open-heart surgery, the heart muscle (myocardium)
is deprived of oxygen. This can lead to damage to the heart muscle. Myocardial protection techniques are methods used to
minimise this damage to the heart muscle during surgery.
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GIRIS

Acik kalp ameliyati sirasinda miyokardiyal koruma igin birincil tekniklerden biri kardiyopleji
kullanimidir (1). Bu yontem, gecici kalp durmasi olusturmak icin kalbe 6zel bir soliisyon verilmesini
icerir ve boylece cerrahlarin hareketsiz ve kansiz bir alanda ameliyat yapmalarina olanak tanir. Cesitli
kardiyopleji tiirleri arasinda, kan kardiyoplejisi oksijen tasima kabiliyetleri, tamponlama kapasitesi ve
uygun ozmolarite ve elektrolit 6zellikleri nedeniyle 6nemli avantajlar gostermistir (2). Uygulamada, orta
diizeyde hipotermi ile birlikte soguk kardiyoplejik soliisyonlarin ¢ok dozlu uygulanmasinin, cerrahi
prosediir boyunca kalbin korunmasini saglayarak uzun siireli aort capraz klempleme icin dzellikle etkili

oldugu bulunmustur (3). Cerrahlar kardiyoplejiyi stratejik olarak kullanarak miyokardiyal hasari en aza
indirebilir ve ameliyat sonrasi iyilesmeyi artirabilirler.

Miyokardiyal korumada kullanilan bir diger kritik teknik ise agik kalp ameliyati sirasinda 6nemli
faydalar sagladigi gosterilen hipotermidir (4). Hipotermi, miyokardiyal oksijen tiiketimini Onemli
Olciide azaltir; Hiperkalemik kardiyoplejik arrest ile uygulandiginda, bu azalma %97'ye kadar ulasabilir
(5). Oksijen talebindeki bu dikkate deger azalma, Ozellikle uzun aort capraz klempleme siireleri
gerektiren ameliyatlarda hayati 6nem tasir. Ayrica, 1lik kan kardiyoplejisi, etkili miyokardiyal koruma
ile yeterli metabolik kosullarin siirdiirilmesi arasinda bir denge saglayarak iyi bir alternatif gérevi goriir
(6). Miyokardiyal hipotermiyi baglatmanin kolaylig1 ve giivenligi, onu cerrahi miidahaleler sirasinda
kalbi korumada degerli bir strateji haline getirir.

Miyokardiyal Koruma Teknikleri:

1. Hipotermi:
o Genel Hipotermi: Viicut sicakligiin diisiiriilmesiyle metabolik hiz azaltilir ve oksijen
ihtiyaci diistrtliir.
o Topikal Miyokardiyal Sogutma: Kalbin yiizeyine soguk soliisyonlar verilerek lokal
olarak sogutulmasi.
2. Kardiyopleji:
o Kan Kardiyoplejisi: Kalbin durdurulmasi ve sogutulmasi i¢in kanin kullanilmasi.
o Kiristaloid Kardiyoplejisi: Kan yerine 6zel soliisyonlarin kullanilmasi.
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o Kombine Kardiyopleji: Kan ve kristaloid soliisyonlarin birlikte kullanilmasi.

3. Reperfiizyon Hasarim Onlemeye Yonelik Cabalar:
o Antioksidanlarin Kullanimi: Serbest radikallerin neden oldugu hasar1 6nlemek igin.
o Kalp Koruyucu Ilaclarin Kullamimi: Kalp kasini koruyan ilaglarin verilmesi.

Iskemik 6n kosullandirma ve farmakolojik yaklasimlar da agik kalp ameliyat1 sirasinda miyokardiyal
korumada énemli bir rol oynar (1). Iskemik 6n kosullandirma, miyokardiyumu kisa siireli iskemilere
maruz birakmay1 igerir ve bu da kalbi daha uzun siireli diisiik kan akisina dayanmaya hazirlar. Bu
teknigin etkinligi hala arastirilmakta olsa da, miyokardiyal dayaniklilig1 artirmak i¢in umut verici bir
yol sunmaktadir (4). Ameliyattan Once nitrat gibi ajanlarin uygulanmasiyla farmakolojik on
kosullandirma elde edilebilir, bu ajanlar iskemik kosullar altinda nitrik okside (NO) metabolize olur ve
boylece kardiyoprotektif etkiler sunar. Ek olarak, trimetazidin gibi ilaglar iskemik miyokardda enerji
substrat kullanimmi optimize etme yetenekleri nedeniyle tanimlanmistir ve miyokardiyal korumaya
daha fazla katkida bulunur (6). Cerrahlar bu yaklasimlar1 entegre ederek kalbin iskemiye karsi
savunmasini giiclendirebilir ve cerrahi sonuglari iyilestirebilir.

SONUC

Miyokardiyal koruma teknikleri, acik kalp ameliyatlarinin basarisi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu
tekniklerin dogru se¢imi ve uygulanmasi, hastalarin yasam kalitesini artirmakta ve uzun dénem
sonugclari iyilestirmektedir.
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